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La Concejalía de Juventud de Águilas crea un nuevo servicio público gratuito 
financiado por la Dirección General de Juventud de la Comunidad Autónoma de 
Murcia. Se trata de un servicio de asesoría psicosocial dirigido a jóvenes de entre 
14 y 40 años, asociaciones juveniles y profesionales que trabajan con jóvenes. 
Su misión es difundir información y brindar orientación en materia de salud mental. 
Este recurso es gratuito, anónimo y confidencial. Se presta mediante Asesorías 
Psicosociales dirigidas por un profesional de la Psicología, garantizando una 
atención rigurosa y especializada para la juventud del municipio. 

Los temas que se tratan son los siguientes: autoestima, identidad, regulación 
emocional, habilidades sociales, resolución de conflictos, prevención del acoso, 
relaciones afectivas saludables, imagen corporal, educación afectivo-sexual, etc.  

Estos temas pueden trabajarse en sesiones individuales, talleres grupales o 
encuentros con asociaciones juveniles y profesionales.  

Al tratarse de un servicio de asesoramiento en los casos que impliquen un abordaje 
más clínico, derivamos a los usuarios a los centros asistenciales correspondientes. 
Además, llevamos a cabo campañas de sensibilización y formación en centros 
educativos y juveniles del municipio de Águilas. 

Hemos implementado esta Asesoría Psicosocial que refleja nuestro compromiso con 
la Salud Mental Juvenil y pretende ser un espacio de referencia en el municipio para 
los jóvenes. Este servicio estará disponible de lunes a viernes de 9:00 a 14:00, y las 
tardes de los lunes y miércoles de 17:00 a 20:00.  
 
Si deseáis organizar estas charlas formativas en vuestra asociación o centro, os 
invitamos a enviarnos vuestra solicitud con la debida antelación para facilitar la 
planificación.  Para contactar, se puede hacer a través del correo electrónico 
informajoven@ayuntamientodeaguilas.org o llamando al teléfono 968413605. 

Este servicio se brinda en el principal espacio juvenil del municipio de Águilas, 
la Casa de Juventud Capri. En cualquier modalidad o día de atención, será 
necesario solicitar cita previa.  
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